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Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2017-2020

Spis tresci

l.
. Zatozenia programu

. Cele i rezultaty programu

. Uczestnicy programu

. Etapy pracy z uczestnikami programu oraz reguty uczestnictwa w programie
. Realizacja programu

. Realizatorzy i partnerzy programu

. Zrédta finansowania programu

. Monitoring i ewaluacja

. Zagrozenia realizacji programu

Wprowadzenie

. Wprowadzenie

W polskim ustawodawstwie definicja przemocy domowej zawarta jest w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390 z pézn. zm.) i okreslana jest jako ,jednorazowe albo
powtarzajace sie, umysine dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w
szczegdblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.”

Powotana ustawa stwierdza, ,,ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i
zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej a wladze publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom
réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.” Jednoczesnie ustawa ta naktada na organy administracji
rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie okreslajac
zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazujac srodki majace na celu oddziatywania wobec sprawcéw przemocy
domowe;.

Program korekcyjno-edukacyjny jest rodzajem interwencji stosowanej wobec sprawcéw przemocy domowej.
Podstawowym jego zadaniem jest zastosowanie oddziatywan edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych
majacych wptyw na zmiane postaw i zachowan osdb stosujgcych przemoc. Interwencje oparte na realizacji
programoéw korekcyjno-edukacyjnych powinny stanowié¢ jedynie uzupetnienie catego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Podstawowg role powinny odgrywac interwencje karno-administracyjne.

Istnieje wiele przyczyn patologicznych zachowah wobec 0séb bliskich. Ludzie czesto dziedzicza pewien wzorzec
zachowania, wartosci badz ich brak oraz postawy z rodziny pochodzenia. Inng przyczyng braku kontroli nad emocjami
i dopuszczania sie przemocy fizycznej badz psychicznej jest dziatanie substancji psychoaktywnych na organizm
cztowieka.

Mozliwos$¢ realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych jest szansg na zapobieganie dalszym zachowaniom
przemocowym, wykorzystujac techniki terapeutyczne a nie tylko interwencje karno-administracyjne. Sprawca
przemocy ma okazje do zmierzenia sie ze swoim problemem, przepracowaniu go i zrozumieniu, ze relacje w rodzinie
moga by¢ oparte na szacunku do osoby bliskiej. Wazne jest pytanie na ile osoba, ktéra dopuscita sie zachowan
patologicznych wobec bliskich, bedzie chciata z tego programu skorzystac i nauczy¢ sie konstruktywnego sposobu
zachowania. Ta kwestia pozostaje do decyzji uczestnika programu.

. Zatozenia programu

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, stanowigcych zatgcznik do Krajowego Programu
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Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zatozenia niniejszego programu opierajg sie na aktualnym stanie wiedzy na temat przemocy domowej i zawierajg
stwierdzenia:

o przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla sprawcy,

o przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi, czesto zakorzeniona jest
we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

o przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wtadzy oraz dazeniem do kontrolowania
wspdtmatzonki/wspétmatzonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej,

o mozna nauczy¢ sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzic¢ sie na przemoc i rezygnowac z jej
powstrzymania,

o stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem, ze byto skutkiem
prowokacji ze strony ofiary,

o korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych dotyczacych ptci, rasy,
orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiajg dyskryminacje jednostek i grup spotecznych,

o stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

Program korekcyjno-edukacyjny opiera sie na podejsciu integracyjnym, tzn. tgczacym wybrane elementy
tradycyjnych modeli, do ktérych naleza:

o edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych sie przemocy oraz
konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc,
o promocja wartosci i idei wspierajacych godnos¢ osoby, dobro rodziny, réwnos¢ ptci oraz prawa kobiet i dzieci,
a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony stabszych,
o stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowah zwigzanych z
przemoca,
o uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.
Program ma charakter eduakcyjno-korekcyjny. W czesSci edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko
pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie przez uczestnika
programu umiejetnosci niestosowania przemocy w oparciu o treningi umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz
nauke konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystania ze wsparcia spotecznego.

Cele i rezultaty programu

Gtéwnym celem realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego jest powstrzymanie sprawcoéw od stosowania przemocy
wobec 0s6b bliskich. Program ten ma za zadanie:

o uswiadomienie jego uczestnikom patologii ich zachowania wobec 0s6b krzywdzonych oraz skutki stosowania
przemocy,
o zmiane sposobu myslenia i zachowan destrukcyjnych oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia korekcyjne ze sprawca przemocy majg przyczynic sie do:

uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,

uzyskania przez niego swiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

nabycia nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw w rodzinie bez uzywania agresji,
nabycia umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,

nabycia umiejetnosci partnerskiego wspdtdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.

O O O O O

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi integralng czesc
catego powiatowego systemu przeciwdziatania przemocy w' rodzinie oraz uzupetnia rézne formy interwencji
prawnych podejmowanych wobec tych osdb.

. Uczestnicy programu

Program adresowany jest do petnoletnich oséb z terenu Powiatu Mrggowskiego stosujgcych przemoc wobec swojej
rodziny. Do programu kwalifikowani sa:

o skazani prawomocnymi wyrokami za przestepstwo z art.207 par. 1 kodeksu karnego (lub inne przeciwko
rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy), korzystajagcy z warunkowego zawieszenia
wykonania kary pozbawienia wolnosci i warunkowe przedterminowo zwolnieni z odbycia reszty kary,
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o sprawcy przemocy, wobec ktérych wszczeto procedure Niebieskiej Karty, skierowani przez Zespoty
interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

o 0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje,

o osoby samodzielnie zgtaszajgce sie, w zwigzku z ich kontaktem z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Z programu wyklucza sie udziat:

o 0s6b chorych psychicznie,

o 0sbéb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw, z wytgczeniem tych, ktére przeszty lub sg w trakcie
podstawowego cyklu terapii uzaleznien oraz natogowych hazardzistow,

o 0s6b z zaburzeniami emocjonalnymi i osobowosci.

Odmowa udziatu w programie nastepuje w czasie wstepnego rozpoznania diagnostycznego, ktére jest pierwszym
etapem realizacji programu. Warunkiem uczestnictwa w programie jest pomysina kwalifikacja kandydata
poprzedzona wywiadem dotyczacym sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, zawodowej i prawnej.

Wobec o0s6b, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu, Policji lub prokuratury stosuje sie
powiadamianie tych organdw o:

o przystapieniu sprawcy przemocy do programu,
o kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,
o zakohczeniu uczestnictwa w programie.

Fakt uczestnictwa w programie 0sob zgtaszajacych sie dobrowolnie jest objety tajemnica.

. Etapy pracy z uczestnikami programu oraz reguty uczestnictwa w programie

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu podstawowego i zawiera elementy, ktére
dostarczaja wiedzy i tworzg okazje do poznania siebie oraz pozwola na zmiane zachowania. Najwazniejszymi z tych
elementéw sa:

Etap | - rozpoznanie diagnostyczne:

Podczas sesji indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami i przebiegiem programu. Prowadzacy rozpoznaje
szczegbtowo sytuacje rodzinng i prawnga uczestnika. Rozpoznanie to obejmuje takie zagadnienia jak:

rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci zachowan przemocowych,
aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa,

cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.

®an oo

Uzyskane od uczestnikéw programu informacje dotyczace ich zycia osobistego powinny by¢ objete zasadg poufnosci.
Przyjecie do programu jest potwierdzane kontraktem, ktéry zawiera m. in.:

o formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na zajeciach,

o obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspétzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa w
zajeciach,

o zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach z cztonkami
rodziny i z innymi ludZmi,

o wymdg uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie.

Kontrakt przewiduje réwniez sankcje za uchylanie sie od udziatu w programie w przypadku oséb, ktdérych
uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sgdu lub kuratora sadowego.

Etap Il - edukacja:

Oddziatywania edukacujne konfrontuja wszystkie przekonania i postawy, przy pomocy ktérych sprawcy
usprawiedliwiajg stosowanie przemocy. Przekazywanie wiedzy winno odbywac sie w sposéb aktywizujacy uczestnika.
Dobdr tresci edukacyjnych winien uwzglednia¢ cele programu oraz specyfike uczestnikdw i obejmowaé w
szczegblnosci zagadnienia:
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spoteczno-kulturowe Zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy),
definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamika,

problemy potrzeby wtadzy i kontroli wobec innych oséb,

specyfika zaburzen spowodowanych réznego rodzaju uzaleznieniami,

wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dziecka,

przemoc w rodzinie jako przestepstwo.

O 0 O O O O

W cyklu zaje¢ edukacyjnych powinna znajdowac sie takze tematyka poswiecona promowaniu rodziny.
Etap Ill - ¢wiczenia nowych konstruktywnych form zachowania:

Sesje korekcyjne poswiecone sa nauce nowych konstruktywnych zachowan bedacych alternatywa dla zachowanh
przemocowych. Stuzg temu warsztaty oraz ¢wiczenia poswiecone m. in. zachowaniom asertywnym, sposobom
rozwigzywania probleméw oraz nauce umiejetnosci prawidtowej komunikacji i radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy
przechodzg trening umiejetnosci aktywnego stuchania, poznajg podstawowe zasady negocjacji i zasady wiasciwego
rozwigzywania sporéw. Waznym elementem na tym etapie jest wskazanie uczestnikom mozliwosci korzystania ze
wsparcia spotecznego w celu zapobiezenia ich izolacji i wykluczenia.

Oddziatywania korekcyjne maja zapewnic:

o zmiane systemu przekonan i postaw osobistych uczestnikéw programu,
o zmiane behawioralno-poznawcza sposobu reagowania i zachowania uczestnikéw programu wzgledem oséb
bliskich

Etap IV - ocena rezultatéw programu

W ramach sesji koncowych dokonuje sie oceny rezultatéw programu na podstawie ankiet oraz indywidualnych
konsultacji z uczestnikami. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o uczestnictwie w programie.

Realizacja programu

W kazdym roku prowadzenia programu zaktada sie zrealizowanie jednego petnego cyklu programu. W jednym jego
cyklu zaktada sie przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujgcych do udziatu w programie w wymiarze 1
godziny dla jednego kandydata oraz 60 godzin zaje¢ grupowych podzielonych na co najmniej 15 spotkanh a takze
koncowych konsultacji indywidualnych dla uczestnikéw po 1 godzinie na osobe. Ogélny taczny czas oddziatywanh
korekcyjno-edukacyjnych obejmuje od 60 do 100 godzin zaje¢. Zajecia grupowe odbywac sie bedg w sktadzie od 5 do
12 osobowej otwartej grupy.

Realizacja programu odbywac sie bedzie w kazdym roku wedtug nastepujgcego harmonogramu:

1. Promocja :
1. ogtoszenie o realizacji programu na stronie internetowej PCPR i stronach partneréw programu oraz w
lokalnych mediach,
2. poinformowanie partneréw programu o jego wdrozeniu, spotkanie informacyjne w PCPR.
2. Rekrutacja uczestnikdw programu:
1. konsultacje indywidualne z kandydatami a nastepnie uczestnikami programu w celu przeprowadzenia
wstepnej diagnozy i zawarcia kontraktu,
2. poinformowanie jednostek kierujgcych o zakwalifikowaniu kandydatéw do programu.
3. Realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych:
1. oddziatywania edukacyjne,
2. oddziatywania korekcyjne.
4. Ocena rezultatéw programu:
1. konsultacje indywidualne z kazdym uczestnikiem programu,
2. wydanie uczestnikom zaswiadczeh o ukohczeniu programu,
3. poinformowanie jednostek kierujacych o ukonczeniu programu przez skierowane przez nie osoby.
5. Monitorowanie programu:

Monitorowanie zachowan zwigzanych z przemoca u 0séb uczestniczacych w programie dokonywana:

1. w trakcie trwania programu,
2. w okresie 2 lat po ukonczeniu programu.
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Realizatorzy i partnerzy programu
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VIII.
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Realizatorem programu jest Powiat Mragowski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Mragowie. Do zadan Realizatora programu nalezy w szczegdélnosci:

1. rekrutacja uczestnikéw do programu,

2. realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami,

3. zapewnienie obstugi merytorycznej programu, w tym m. in. opracowanie formatéw dokumentacji,
opracowanie zasad dotyczgcych monitoringu i ewaluacji programu, wytonienie bezposrednich wykonawcéw
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, zapewnienie niezbednych materiatéw oraz miejsca realizacji
programu,

4. pozyskiwanie partneréw i wspétpraca z nimi na wszystkich etapach realizacji programu,

5. wnioskowanie o przyznanie dotacji na realizacje programu i jej rozliczenie, obstuga finansowa programu,

6. monitorowanie rezultatéw programu co najmniej dwukrotnie w ciagu 2 lat po jego zakonczeniu.

Bezposrednimi wykonawcami oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych beda specjalisci z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie spetniajgcy wymagania co do doswiadczenia zawodowego, wyksztatcenia i kwalifikacji. Ich
wytonienie nastapi w trybie ustawy o zaméwieniach publicznych. Czes¢ zaje¢ z uczestnikami oraz zadania zwigzane z
merytoryczng obstugg programu bedzie realizowac pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Mragowie,

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego wymaga scistej wspétpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Mragowie z instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

osrodki pomocy spotecznej Powiatu Mragowskiego,

sad oraz kuratorzy sadowi,

miejskie i gminne zespoty interdyscyplinarne,

prokuratura i komisariaty Policji,

organizacje pozarzagdowe zaangazowane w pomoc rodzinie dotknietej przemoca,

®PenTO

0 rodziny uczestnikdw programu.

Rolg partneréw programu jest udziat w procesie rekrutacji uczestnikoéw oraz udzielanie niezbednego wsparcia
Realizatorowi w zakresie kontaktéw z uczestnikami i ich rodzinami a nastepnie w monitorowaniu rezultatéw
programu.

Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie nalezy do
zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania
zapewnia wiec budzet panstwa. W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie a
realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu
panstwa na ten cel.

. Monitoring i ewaluacja

Realizacja Programu wymaga podjecia réwnolegle dziatan monitorujacych. Przebieg programu korekcyjno-
edukacyjnego bedzie pod statg kontrolg obejmujaca:

a. postep poszczegdlnych etapéw programu,
b. zachowanie zwigzane z przemocg u 0s6b uczestniczacych w Programie w trakcie jego trwania oraz 2 lata po
jego zakonczeniu.

Monitorowanie Programu pozwoli na uzyskanie odpowiedzi na pytania:

a. Cczy uczestnicy programu wywiazuja sie z podpisanego kontraktu okreslajagcego zasady uczestnictwa?
b. czy program wymaga zmiany dziatan?
c. czy cel programu zostat osiggniety?

Monitorowanie odbywac¢ sie bedzie na podstawie kontaktéw pracownika socjalnego PCPR w Mragowie z uczestnikami
programu i ich rodzinami a takze w oparciu o informacje uzyskane z osrodkéw pomocy spotecznej wtasciwych ze
wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin oraz zespotéw interdyscyplinarnych i komisariatéw Policji.
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Realizator programu sporzadza informacje o realizacji programu, ktére przedktada rokrocznie Radzie Powiatu
Mragowskiego w ramach sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie.

X. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Mragowie, to utozony w okreslonym czasie ciag dziatah zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy
odbiorcow, wymagajacy zaangazowania Srodkéw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze sie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan, ktére mogg miec¢ negatywne skutki dla
przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Pewne zagrozenia wigzg sie z brakiem wystarczajacej ilosci zewnetrznych srodkéw finansowych, od ktérych realizacja
programu jest zalezna.

Najistotniejszym jednak zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania adresatéw
uczestnictwem w jego dziataniach.

Wersja elektroniczna

& Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2017-2020 (3,1 MB)
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